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Abstrakt
VSeobecna charakteristika a vymedzenie terminovomaci Styl ditela a sebareflexia

ucitela. Pristupy k chapaniu a charakteristike douacieho Stylu. V#ah a uloha sebareflexie
ucitela strednej Skoly v kontexte jeho Wavacieho Stylu . Metddy sebareflexi€itela
strednej $koly z adiska dzky pedagogickej praxe.
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Abstract

The work brinks theory knowledge about relatiortezfchers style and teachers profession
due to teachers skills. The work analayze concegeaching style. In connection of these he
tries to define key competences as basic of teadtsiucation. He focuses the development
pedagogical knowledge ,capitalize knowledge and ttteanges. He notices the task of self
reflection in the process of creation pedagogidale eand he analyses their relation to
pedagogical knowledge and the theory of education.
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UvoD

Aktualne témy suavisiace <itelom, ¢i uz s polfiadu pripravy buducich citel'ov, ich
d'alSieho vzdelavania, alebo s problémom humaniz&tektivity, vywovacieho Stylu dnes
casto implikuju otazky spojené s rozvojortital'skych sposobilosti a s analyzou a aplikaciu
kracovych kompetencii. Siasné poziadavky na osobtpskvalifikaciu a profesionalitu
ucitela su zaloZzené na celozivotnom vzdelavani a sebkwvzié Eitel'a, rozvoji jeho
znalosti, spbsobilosti, kompetencii, pedagogi&sidicii, na schopnosti variovania svojho
vyucovacieho Stylu v kontexte UspesSného zvladnutiatyealchovno-vzdelavacieho procesu.
Témou nasho prispevku je problematika sebareflesitela strednej Skoly v kontexte jeho
vyucovacieho Stylu ako jednej z najdélezitejSich a alkitych kompetenciiditel'a.
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Terminologické vymedzenie a charakteristika pojmu sbareflexie Witela

Sebareflexiu chape V. Svec (1999, s. 72) ako ,pegiagl kompetenciu resp. predpoklad
profesionalneho rozvijania Studentov édelov, ako vnutorny proces, ktory pomaha
uvedomové si svoje konanie, myslenie, nézory, postoje, arozumi€ nevedomim
obsahom nasSej mysle, resp. ako vnutorny dialokldame sa k piatiu sebareflexie ako
vnatornému procesu Studentétel'stva, v ktorého priebehu si uvedomuje, analyzupenioti
svoje pedagogické aktivity, svoje ffadie vyuwby, nazory, postoje a pod. a ktory smeruje
k pochopeniu motivov jeho pedagogickijnosti, a to v kontexte danej pedagogickej siteiaci
a k jej zdokonaleniu®.

Ako uvadza Hudecova (2000, s. 485) ,Zastavame naamedzi priority &itel'ského
vzdelavania nesporne patri formovanie a rozvogr@finych a sebareflexivhych kompetencii.
Pod ich vplyvom sa ditel' viac zamyBa nad svojim pdsobenimldda si efektivnejSie
moznosti svojej pedagogickéjnnosti, co mu umoauje odhdiova’ d’alSie potencionalny
Ziaka, projektové postoje podnecujuce jeho rozvoj formovanim a fj@enin sebareflexivnej
kompetencie sa nam otvara najlepSia cesta, akmpaglproblém v pregradualnej priprave
ucitelov, vysoku mieru akademizmu v teoretickej priprawedostatok priestoru na praktické
aktivity Studentov ditel'stva. NE noveé pod sinkom. VSetci zanietertitalia sa zamyf&ali nad
svojou pracou., nad svojimi vysledkamijadali cesty zlepSenia, vytvarali si svoj vlastny,
osobity Styl, modifikovali stratégiu vyby. lde nam o to, aby sa, skratila cestadania
sameého seba a lepSich moZnosti zdokover' svoju pedagogickdinnog’. ..."

Vystizne charakterizuje sebareflexiu V. Svec (2060578) ,lde o zamyslenie s&itel'a
alebo Studentaditel'stva nad jeho vlastnym konanim a jetiemi v interakcii s Ziakmi, ale
i z ich rodemi a kolegami na Skole. ditel' sa zamy& napr. nad tym¢o ho viedlo v uite]
vychovnej situécii prave ktakému spravaniu, ktosa stalo predmetom jeho
sebareflexie.....sebareflexia vlastne vyjadrujetemy dialdg so sebou samym?*.

Osobitne dolezité je podpordigroces sebareflexie u Studentovitelstva. (innou
stratégiou podnecujucou sebareflexiu u Studentgeiganie Studentského denniku. Analyzu
prostriedkov sebareflexie podava V. Svec (20058384) ,sebareflexia Studenta alebo
ucitel'a sa prejavuje v jeho vyraze, napr. pisanom, kmeste hovorenom. Na sebareflexii sa
podid’a cela jeho osobntsnie len racionalne rozhodovanie, ale taktiez éend€ u'ahieniu
sebareflexie Studentov &itel'ov sa daju pougir6zne prostriedky. napr.

* Pisanie - pisomné vyjadrenie pocitov, zazitkov,vahi o vlastnych pedagogickych
aktivitach

» Kreslenie — vyjadrovanie Uvah o vlastnej pedagagjicknnosti a prezivani pomocou
obrazkov, schém a pod.

» Metafory - vyjadrovanie a objasvanie vlastnych implicitnych tedriicania a vydovania,
svojich predstav o vyibe

» Sebareflexia kolegov Student&jtel'a s ré6znou skiusendsu

* Videozaznam Studentovej pedagogickaposti

» Spéatna vazba - o pedagogickepnosti Studenta od Ziaka a od vzdelavate citel'ov
(napr. od cuwiného wéitel'a, odboroveho didaktika)“.

~Sebareflexia je druhom sebapoznavania a sebazdbkwemiacloveka. Pomaha rozvija
jeho psychicka kultiru, zvySuje pravdepodohihosebandfadu iodhodlania napravi
negativne stranky vlastnej osobnosti.” (Hupkov&4£&. 69)

Ako uvadza V. Svec (1995 s. 15) ,sebareflexia pigdedagogickej priprave budtcich
ucitel'ov viac funkcii. Su to predovsetkym tieto funkcie:
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* poznavacia : Studenti pri sebareflexii poznavajmisseba ale i rozmanité pedagogicke
situ4cie a moznosti reagovania v nich)

* spatno-vazbova: prostrednictvom sebareflexie Studeskavaju informéacie o svojom
konani v pedagogickych situaciach

e preventivna: na zaklade systematickejSej sebarefl&xdenti mézu predvidgpodobné
nara:nejSie pedagogické situacie, resp. sa im vyhnu

* rozvojatvorna: sebareflexia je vychodiskom sebamddiovania Studenta

» relaxana: uvedomenie si pozitivhych zazitkov a dobrychisskosti s pedagogickych
situacii prinasa Studentovi pocit uspokojenia ilinemia.

Ako uvadza V. Svec (1998b, s. 84) ,sebareflexia\hpiiocese krystalizacie didaktickych
sposobilosti délezitu ulohu. Pomaha Studentovi awed si priebeh osvojovanej sposobilosti
a odozvu kolegov alebo ziakov".

Terminologické vymedzenie pojmu vyédovaci Styl Witel’'a

Pojem vyudovacieho Stylu je spojitosti dalSimi pedagogickymi kategériami ako
pedagogické sposobilosti, pedagogické kompeteridiGtové kompetencie, pedagogické
znalosti apod. je dobre etablovany a frekventovap uvadza V. Svec (Mgk, J. - Svec,
V. 2003, s. 37) vbeZzne] pedagogickej praxi sa mm@estretnfl s dvomi paatiami
vyucovacieho Stylu. To prvé je prili§ Siroké achaped poyuwtovacim Stylom spdsob
vyucovania @itel'a (tj. to, ako vyduje). Druhé paatie je naopak uzSie a W§avacim Stylom
rozumie subor vyovacich metdd, ktory ditel’ uplatiuje. Pedagogicky slovnik definuje
vyucovaci Styl ako ,Vydovaci Styl ditel'a sa chape aj ako svojbytny postup, ktoryieli
vyucuje. Svojbytnos v cieli , Struktare a postupnostinnosti a v ditelovej pohotovosti
a pruznosti. Ma charakter metastratégie, ktorai staf vyw@ovacimi stratégiami. titel
pouziva vydovaci Styl pravdepodobne nezavisle na téme, naetri@pod. Je relativhe
stabilny afazko sa meni“ (Rcha, J. - Walterova, E. - Mares, J. 2003, s. 287).

V. Svec (Svec, 1998a, s. 132) chapedouaci Styl ako ,svojbytné postupy, metastratégie,
ktoré witel' uplatiuje pri rieSeni Standardnych i neStandardnych peglekych situacii®.
Zdorazuje, ze ,Litelova tvorivos (jeho dispozicie, znalosti, skisenosti a osobmostn
vlastnosti) sa premieta do jeho ¥gwacieho Stylu. Vy&ovacim Stylom rozumieme spésoby,
ktorymi witel' vyucuje a ktoré su pre kazdéhctitela typické. To neznamena, Ze sa
vyucovacie postupy nemdézu meénia zdokonbova’. Ucitelova osobnas vSak tymto
postupom uplaiovanym v interakcii so Ziakmi dava svoju charalstick(l peat™. V. Svec
(2005, s. 107-108).

M.C. Sanchezovéa (In Miik, J. - Svec, V. 2003, s. 40) hovori o dvoch &fylotitela.
Inovatny vywovaci Styl ¢itela sa v konfrontacii s adagteym vyuwovacim Stylom
vyzna&uje premyslenym pldnovanim svojich pedagogickyctstygmov, ktoré flexibilne
prispésobuje i ne@kavanym pedagogickym situaciam, meni douacie metddy, rozSiruje
alebo dokonca obmi@a webné osnovy, vo vyovani ¢asto experimentuje s novymi
vyucovacimi postupmi, zmeny su povazovaidalimi za beznu stag’ pedagogickeginnosti
a su motivovani k sebavzdelavaniu.

Vel'mi zname je delenie vyovacieho Stylu na direktivny a nedirektivny, ktayé&utorom
je Flanders (1970). Direktivny vyavaci Styl sa prejavuje v supresivnhom (patjacom}
rozhovore, do ktorého patria také prejavy, akodgekazovanie, dirigovanie, prednasanie,
moralizovanie, kritizovanie deti, organizovanieqa & triede, inStruovanie. Na druhej strane
sa nedirektivita prejavuje povzbudzovanim Ziakatj,dvyslovovanim dévery. Vychovavite
¢asto dava d®m otazky a Ziada otazky od nich, podporuje hodweetimyslenie a tvorivé
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myslenie deti, zadava divergentné ulohy, otazkimassi city, prezivanie, nalady, potreby a
zaujmy deti, reSpektuje ich a rozvija.
Sebareflexia &itePa v kontexte jeho vy@ovacieho Stylu

Z poh’adu rozvijania a osvojovania pedagogickych spésstiibko nosného zakladu pre
efektivnu zmenu a variovanie Wavacieho Stylu je délezitym nastrojom proces sdtedie.
Vyskum vzahu sebareflexie a vyavacieho Stylu &itela sme realizovali v ramci SirSieho
vyskumu zameraného na moznosti zvySegianosti vywovacieho Stylu. Vyskumnu vzorku
tvorili ucitelia strednych odbornych $kol, ktori formou roxbou popisovali svoje
sebareflexivne techniky a vyuZitie sebareflexieamcei jednotlivych vydovacich hodin.
V nasledujucej taldike uvadzame popis sebareflexivnych technik alebstpedkov, poth
ich percentualneho zastupenialadiska ich vyuZitia ¢gitel'mi v ramci vyw&ovania.

TabuPka 1: PrehPad percentualneho zastlpenia vyuZitia sebareflexiyieh technik

celkovy pa@et witel'ov 28
z&inajuci Witelia (0 aZz 5 rokov praxe) 7
skuseni ditelia ( 6 a viac rokov praxe) 21
% %
vyuZivania | vyuzZivania
zazinajucimi skusenymi
Sebareflexivna technika ucitelmi ucitermi
pisomné vyjadrenie pocitov, zaZitkov 24 10
pisomné Uvahy o vlastnych pedagogickych aktivitach 60 36
Kreslenie - vyjadrenie pocitov, zaZitkov 16 10
Kreslenie - Uvahy o vlastnych pedagogickych
aktivitach 16 12
VyuZivanie schém alebo diagramov 22 3
Metafory - vyjadrovanie vlastnych teorii Wavania 10 25
Metafory - vyjadrovanie svojich predstav o ¢he 35 38
Videozadznam pedagogick&nnosti 3 0
Spéatna vazba - o pedagogickigjnosti od Ziaka 88 53
Spéatna vazba - o pedagogickijnosti od iného
ucitela 82 36
Diskusia v zborovni alebo na porade 77 58

(percentualne hodnotyadkrihlené na celisla)

Na zaklade ziskanych vysledkov sme konStatovakdiile® relevantnych zisteni, v ramci
ktorych sa ukazala celkovd prevaha vyuZivania redleaivnych technik u Zénajacich
ucitelov. Niektoré techniky boli zaroviedpecificky vyuzivané prave viddom na tku
pedagogickej praxe ¢uela. Za&inajuci Witelia najviac vyuzivali spatnd vazbu - o
pedagogickeginnosti od Ziaka, potom spatnu vazbu - o pedagegi©innosti od iného
ucitela, diskusiu v zborovni alebo na porade a pisomrahyio vlastnych pedagogickych
aktivitach. Skuseny ditelia vyuZzivali najviac diskusiu v zborovni alelma porade, spatnu
vazbu - o pedagogickeéjnnosti od Ziaka a pouzitie metafor — v ramci dy@vania svojich
predstav o vytbe.
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ZAVER

Z uvedeného zistenia sa ukazala ako vyznamna tddézisebareflexie prave
u za&inajucich ditelov. Vystizne charakterizuje délezitosebareflexie D. Nezvalova (1994,
s. 244) ,Reflexia signifikantne ovplyuje kvalitucinnosti witel'a. Predpoklada kvalifikované
monitorovanie svojej vlastnefinnosti aje pre titela vd'mi dblezZita. reflexia méze
vyznamne rozvija didaktické myslenie a konaniecitela. Jeho profesionélny rast je
podporovany reflexiou. Reflexia je obzuadolezita v ditel'skej profesii vzhadom k tomu,
Ze Witel'a nemb6ze v priebehu v§ovacej hodiny nikto upozomina chybné rozhodnutie
v jehocinnosti, Ziak nie je v tomto smere kompetentnytdje reflexia v priprave dinnosti
ucitel'a fenoménom skutome fundamentalnym®.
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