UCITEL ODBORNYCH PREDMETOV A ZVLADANIE
ZIAKOV S PORUCHAMI U CENIA V STREDNYCH
ODBORNYCH SKOLACH

TEACHER PROFESSIONAL SUBJECTS AND COPING
WITH PUPILS WITH LEARNING DISABILITIES IN
VOCATIONAL SCHOOLS

ELEONORA CERNAKOVA !

Abstrakt

V prispevku sa venujeme integracii Ziakov so Specialnymi paneb v strednych
odbornych Skolach. Na zaklade Studia literaturykutioentacie a riadeného rozhovoru
s vychovnymi poradcami, navrhujeme postup krokdeyé&k by mali vies k integracii Ziaka
s poruchami €enia do vydovania odbornych predmetov v strednych odbornyciésk.
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Abstract

The article presents the integration of pupils vdgiecial needs in secondary vocational
schools. Based on the sdading of literature, doatamtien and interviews with educational
consultants, we propose a procedure steps, whmhigkead to the integration of pupils with
learning disabilities into the teaching of vocatibaubjects in secondary vocational schools.
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UvoD

Sasna pedagogika, ovplyvnena humanizmom, sa zaraanmwosobna'sdietat’a — Ziaka,
na jeho potreby v priebehu edukacie. V poslednyatkoch sme si uvedomili
a diagnostikovali Ziakov s poruchami pozornostippispravania, z¢enili sme Ziakov so
senzorickymi nedostatkami, prip. telesnymi porudhdm beznych tried. Ret tychto deti
a pravdepodobn@s Ze kazdy titel' sa s takymto di@t’'om za svoju &itel'ski prax stretne
mnohokrat, su dostatoym dévodom, aby nastitelia tomuto javu rozumeli.

Tedriou a praxou edukécie postihnutych, naruSenjetincov alebo jedincov so
Specialnymi potrebami sa zaobera vedny odbor \agéspedagogickych vied - Specialna
pedagogika (ViSovsky, Ka&ani, 2001, s. 24). Specidlnu pedagogiku delimergattuhu
postihnutia, naruSenia alebo Specialnej potrebyledasne : pedagogika mentalne
postihnutych, pedagogika zrakovo postihnutych, pedéka sluchovo postihnutych,
pedagogika telesne postihnutych, chorych a zdravgiostihnutych, pedagogika deti s
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narusenou komunikaou schopna®u, pedagogika psychosocialne naruSenych, pedagogik
deti s viacnasobnym postihnutim, pedagogika detrgchou denia, pedagogika Ziakov
s poruchami spravania, pedagogika vynin@nadanych a talentovanych.

Mnohé z tychto deti trpia problémami v oblastigegrcie. Prijmu neskreslenu spravu, ale
nedokdZu ju spravne zaregistréva porovné s uz skér ulozenym materialom. Nol'we
zriedka unich dochadza k problémom integracie &pahiu pojmov na Urovni
konceptualizacie.Co v3ak tieto deti trapi najviac, je porucha stUstrea a udrzania
pozornosti. PretoZze sa nedokdzu na jednu vec difsttak dlho ako je treba na jej
zaznamenanie, dochadza k nedost&#mu zapamataniu a nespravnemu pochopeniu
informacie (Serfontein, 1999, s. 65-66). Charaktarké prejavy chovania deti s poruchou
pozornosti su (Riefova, 1999, s. Ighka rozptyliténos’ vonkajSimi podnetmi, problémy
s n&uvanim a s plnenim podnetov, problémy so zameraninirZzanim pozornosti, problémy
so sustredenim sa na ulohu ajej daleme, nevyrovnany vykon v praci v Skole (raz je
schopné ulohu spltyi druhy krat nie; jeho vykon sa neustale meni) pjmgnie“ pozornosti,
¢o mdze vyzena ako zasnend's neporiadnas (Ziak straca alebo nemdze namroje veci
(zosity, ceruzky, knihy); na pracovnom stoliku asxmjej izbe mava dokonaly neporiadok,
nedostaténé Studijné vysledky, problémy so samostatnou praddsitasnej dobe sa
v medicine pouziva pre vyvojové poruch§enia a chovania termiporuchy pozornosti
Pedagogika ich nazyv&pecifické poruchy wenia.

VYCHODISKA

Skolské vykony deti s poruchou si negativne ovpgénnedostatkami v porozumeni
hovorenej réi, realizacii hovorenej &, technikecitania, porozumeni p¢ganého, realizacii
pisania, aplikacii gramatickych pravidiel, g@ani, pochopeni gtovych operacii (Vasek,
2003, s. 185).

Porucha teniapredstavuje SirSi pojem, pod ktorym rozumiefagkosti v deni sagitat’,
pisa, pcatitat, hovort..., ktoré vznikli ako dbésledok inej poruchy, nammysloveho,
emociondlneho, ¢i  socidlneho naruSenia alebo mentalneho postihnufaipadne
nedostaténym socialnym prostredim, znizenymi podnetmi z @k@l pouzitim nevhodnych
vyukovych metod. Specifické vyvinové poruchyenia predstavuju suhrnny nazov pre
jednotlivé poruchy —c¢itania (dyslexia), pisania (dysgrafia), pravopislysprtografia),
matematickych schopnosti (dyskalkulia), menej spami poruchu hudobnych schopnosti
(dysmuzia), vyvinu hovorovej te(dysfazia), motorickych schopnosti (dyspraxiahm@ohych
inych (Za’kova, 2007, s. 4).

Dyslektické diéa cita bul’ velmi pomaly, hlaskuje slova, zamniee si tvarovo podobné
pismenka (p, b, d), zvukovo podobné pismenka (R, 1)), alebaita vd’'mi rychlo a domykia
si slova.Casto sa stava, ze pismenkéa v slove vynecha alamakaejaké prid&im slova
znane komoli. Di€a s touto poruchou spracovavaityr druh informécii inak ako ostatné
deti; vysledkom méze Wynajma to, Ze bude magroblémy nadit’ sacitat. Pritom medzi
inteligenciou diéafa a jehocitanim bude vyznamny rozpor (Train, 2001, s. 86et® s
dyslexiou piSe normalne, pismo nema Specifigkg len vynechava alebo pridava v slovach
pismena, tak ako pr¢itani, miesto slnigko napiSe sligko, kamienok-kaniemok... dit
Dyslektici maju potla Ryana (1997) niekedy problémy so socialnyniatmi.Co méze ma
nieka’ko pricin. Dyslektici mézu by fyzicky isocidlne nezreli v porovnani so svojimi
vrstovnikmi. Co méze vie$ k zniZeniu prijatia seba samého ik horSiemu tuijanedzi
vrstovnikov. Ich socialna nevyzretbosmdze spOsobova Ze sa chovaju neadekvatne
v socialnych situaciach. Va dyslektikov ma problémy s dekddovanim socialnigédov.
Moézu zle odhadowa osobnu vzdialends v interpersonalnom styku alebo nedostat
vnim& neverbalne chovanie druhébloveka. Dyslexiatasto zasahuje funkciu hovorového
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jazyka. Takto postihnuti mézu tharoblémy s vyjadrovaninfahko sa zarazia, alebo im trva
dihsie, kym odpovedia na priamu otazku.

Dysgrafia je porucha grafického prejavu, pisanigsdpafik ma problémy s grafickou
strankou pisomného prejavu, s osvojenim si tvafeing, ich hapodobenim a zapamaéatanim,
napriek tomu, Ze jeho intelektualna urdvge minimalne priemerna, niekedy dokonca
nadpriemerna. Dysgrafia sadéinou vyskytuje spolu s dyslexiou a dysortografigidze by
vrodend, ale aj ziskana, poskodenim mozgu (Dysgrafi10). Problémy s pisanim byvaju
u deti s poruchou pozornosti @ayne spdésobené poruchami jemnej motoriky a serkagric
koordinacie oko — ruka. Tieto deti maju tieZ proyeso spravnym drzanim ceruzky.

Dysortografia je porucha pravopisu, ktora sa prggweschopnasu dig’ata uplatiova
nawené gramatické pravidld. Porucha sa netyka celgimatiky, ale Specialnych
dysortografickych javov ako su napriklad zamena tkgch, dihych samohlasok,
vynechavanie, pridavanie a zatmaie slov, slabik alebo hlasokasto sa vyskytuje spolu
s dyslexiou a dysgrafiou. Podstatna udlohu zrejmietgjto dysfunkcii zohrava skusenos
a spbsob rozumového spracovavania informaciiatoen (Dysortografia, 2010). Pri vyhe
pravopisu a hlaskovania vyuzivame podobné kogretiprocesy ako préitani; diea vSak
velmi za’aZuje, Ze si musi vybavcelé slovo Uplne bez pomoci v konkrétnom tvarelrad ai
ho pri pisani celé v pamati.

Obr. 1 Ukazka pisma Ziaka postihnutého dysortogratiu
(http://www.zsparpb.edu.sk/fotky/specialne_triedgiyografiam.jpg2010)
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Dyskalkdlia je Specifickd poruchacenia, pri ktorej ma dia problém s chapanim
zékladnych matematickych pojmov. Ide o poruchu \afineci v abstraktnych suvislostiach.
Vo v&sSej miere sa vyskytuje u digat (Dyskalkulia, 2010). Poruchami matematickych
schopnosti trpi zhruba 20 % vSetkych deti s pormcipazornosti.

Dyspraxia patri medzi Specifické poruchyenia a oznéuje sa ako vyvojova porucha
motorickej funkcie. Je to porucha, ktorej hlavriotou je postihnutie pohybovej koordinacie.
Neda sa vSak vysvetlcelkovou retardaciou intelektu alebo Specifickoodenou chybou ani
ziskanou nervovou poruchou. Je spojen&sauwr neobratna®u pri vizualne priestorovych
Ulohach. Ziak méa problémy oswvojisi komplexné pohybové ztnosti, ma problémy
v napodobovani videnych pohybov, vyvoj hrubej mikioje oneskoreny.

Dysmuzia je nedostatok alebo strata zmyslu pre inugdbrucha hudobnej pamaéte. fae
nespravne wuje vysku tonu, nevie presne rozognaukit hudobné nastroje iba pial
zvuku, nemé zmysel pre rytmus, nevie sacitadita’ noty, nevie reprodukovapacutl
melddiu a ma problém manipulava hudobnymi nastrojmi.

Dyslalia je porucha vyslovnosti hlasok, naruSetéekovania réi (Vasek, 1995, s. 54).
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Poruchy genia sa mézu u jednotlivca kombindvaA je mozna kombinacia nadania
s poruchou &enia.

Starostlivog o nadanych Ziakov sa uskuioje akceleraciougize zrychlenim tempa
ucenia, rozSirenim obsahu vzdelania a viactioeym vzdelavanim prostrednictvom
vnutornej diferenciacie obsahu.

Existuje v&ké mnozstvo Specifickych poruch, ktoré maju rézrvqd; ich prekiad
uvadzame v prilohe.

Pre diagnostikovanie poruckaenia je potrebné je sledavaell osobnasdietara, najma
jeho schopnassustredi sa, vytvaré si va'ahy k spoluziakom, dite’lom a samotnej praci
v Skole, ré&ovym, orientéanym, rytmickym, telesnym prejavomdatVcasna diagnostika je
jedinym vychodiskom pre nastolenie optimalnej ré&die. Problémy vieni zvyknu ,vyj$
na povrch* najma pri zmene v§wjuceho, t. j. hlavne na druhom stupni zakladnejlygk
alebo pri zmene Skoly a to hlavne pri prechodetrasl Skolu. Tu sa uz probléngisanim,
pisanim alebo pd@tanim neda prehliada a preto sa stretavame s prvotnou diagnostikou
Specifickych vyvinovych poruchéenia az u stredoskolakov.

Poruchy denie mavaju tieto symptomy:

- Dieta s problémami neudrzuje dostate dihd pozornas potrebnu pre paivanie

réznych textov a problémovejSie im rozumie.

- ProblémovejSie si pamaté podrobnosti z textov,&sir mu pregtané.

-V prvej triede ma problémy samé zvladriitanie a pisanie hlasokaslic.

- Je malo odolné v frustracii.

- NaruSuje svojim chovanim pracu v triede. Predvadaa aby na seba uputalo
pozornos.

- Obycajne nedoko& uloZzenu ulohu.

- Jeden dieto vyzera, Ze sa nie nauilo, ale na druhy devsetko zabudne.

- Snazi sa vyhyhaslohovym cuvieniam, a pokia je ktomu donutené, ma Rie
problémy. Podobne je prevelmi tazké zaznamerana papier akukivek vilastnu
myslienku.

- Je schopné Uplne odpovédaa otazku, ale ki ma odpove zapiséd, je vysledok
neporovnaténe horsi.

- Ma slusnu slovnu zasobu, ale pri pisomnom prejal® jslovna zasoba zme
poklesne.

- Nechce chodido Skoly.

- Prehlasuje, Zzeaenie v Skole je prili§azké (Martin, Waltman-Greenwoodovej,1997,
S. 184-185)

Ale aj Ziaci, ktori nikdy nevyfadali pomoc v Specializovanych zariadeniachtkgaa,
2007, s. 6), si dokazu vytvarvlastny kompenzay program pri teni, s pomocouditel'ov,
rodicov, doovatd'ov a pod.

Vychovu a vzdelavanie Ziakov so Specialnymi potngbastanovuje Zakon o vychove
a vzdelavani 245/2008 v siedndepti.

MATERIAL A METODIKA

Prieskum sme vykonavali na strednych odbornycha&koEStredna odborna skola Myjava,
Stredna odborna 3kola potravinarska Nitra, Stredd@orna Skola pgmohospodarstva
a sluzieb vidieku Trnava riadenym rozhovorom s wjetymi poradcami, resp.¢itelmi
odbornych predmetov. Na SOS v Myjave je 273 Ziakodjvidualne integrovanych je 12
Studentov a to su v3etko deti s poruchéenia, v SOS potravinarska v Nitre je 401 Ziakov,
individuélne integrovani su 2, 1 Ziak s poruch@enia; v SOS pimohospodarstva v Trnave
je 240 Ziakov, 3 individualne integrovani Studenpioruchou ¢enia.
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VYSLEDKY A DISKUSIA

V nasledujucom texte prindSame zhrnutie poznatkoadenych rozhovorov. Respondenti
sa vyjadrili, Zze k tomu, aby mohol Hystudent s poruchoucenia integrovany je potrebné
odporienie o individualnej integracii z poradenského awenia, aby rodia poziadali
o individualnu integraciu, rozhodnutie riadid¢ek Ziadosti rodiov o individualnu integraciu.
Cielom takéhoto vzdelavania Studentov je rozvoj ich ividdality, pozitivneho
sebahodnotenia, rozhodovacich procesov aich ogjknezavislosti. Kazdy integrovany
Student musi mavyplneny Navrh individualnej integracie. Integro¢anu Ziakovi sa potom
vypracuje individualny vychovno-vzdelavaci prograkigry sa vypracovava na 3 mesiace
dopredu, uitel si ho prispdésobi pdd poziadaviek kazdého jedného individuélne
vzdelavaného Studenta a jfadjeho schopnosti’alej napredova v preberanej vytovacej
latke. Pri ich hodnotenicitel musi br& oh’ad na psychicky a fyzicky zdravotny stav, druh,
stupa poruchy, ktora ma vplyv na Urovea vysledky prace Ziaka v prislushom predmete.
Ucitel’ sa snazi posudzoacebné vysledky Ziaka objektivne a primerane &deo prihliada
aj na jeho vynalozené usilie, svedomitasdividualne schopnosti, zaujmy a na predpoklady
jeho d’alSieho vzdelavania po uk&eni strednej Skoly. Pri hodnoteni a klasifikactid&ntov
s poruchami &enia je nevyhnutné postupavgpod’a odpordani Specialneho pedagoga.
O spbésoboch a moZnostiach hodnotenia a klasifik&ciedny alebo vyd&ujaci (&itel
informuje rodéa Ziaka s poruchamicania. Pri hodnotenicitel’ taktne posudzuje Groiach
vedomosti nielen v porovnani s rovesnikmi, ale @ayjrporovnani s uplynulym obdobim
vzhadom na ich predchadzajuce vykony. Ak su zZiaciietyghu Skolského roka hodnoteni
slovne v niektorom predmete, napiSe sa vo vy®midk danému predmetu ,hodnoteny/-a
slovne®. Zarové sa im v dolozke vysveédnia so suhrnnym hodnotenim jednotlivych
predmetov uvedie ,Ziak bol vzdelavany gadndividualneho vzdelavacieho programu“ a do
triedneho vykazu sa vpiSe: Ziak bol vzdelavany I'podndividualneho vzdelavacieho
programu abol evidovany ako individualne integroja Studenti poruchami ¢enia
hodnoteni poth metodickych pokynov postupuju do vysSiehonika, aj vtedy, ak jeho
vedomosti z predmetu, v ktorom sa porucha prejaviggodpovedaju poZzadovanym pad
u¢ebnych osnov (Standardov) prisludnéhoénfka, ale sfhaju poziadavky podh
individualneho vzdelavacieho programu.

Ako sme sa dozvedelicitelia a majstri odborného vycviku mozu tbwzdelavani
a oboznamovani s pracou gk, ktoré maju nejaky druh postihnutia. MoZnostileania im
poskytuji Centrd pedagogicko-psychologického parside a Statny pedagogicky Ustav,
ktoré pre nich usporaduvali odborné seminare vemduajto problematike; ditelia maja
zaujem od’alSie vzdelavanie vtomto smere. Pdkide o zaveréné skusky su Studenti
s poruchami &enia zard’ovani do 1. skupiny - maju uznabighky stupé obmedzenia a teda
sa im¢as prideleny na napisanie skusky pEed 25 %. K tomu, aby mohli ndastudenti so
Specifickymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami, naw$ijuci posledny rnik, uznané
zvlastne podmienky pri zaveiree] skuske, musi triednemwitelovi do 30. septembra
oznamti’ predmety a ich Urowe ktoré si zvolil na maturitna skiSku a zarbvausi poZiadé
0 Upravu maturitnej skusky. Tato Ziadosbsahuje osobné Udaje uchag@gzapozadované
Upravy, odborny posudok toho odbornika, v ktorébostarostlivosti s platnésu 2 roky
(lekar, Specialny pedagog alebo psycholdg). Ziddegprekonzultovana riaditem $koly
a vyuwujucimi Ziaka. Ich rozhodnutie je oznamené Ziakévi.zara’ovani Ziaka do skupiny a
Upravach pre vykonanie maturitnej skusky je doééezatrozhodujuce, ako sa so Ziakom
pracovalo v priebehu Studia na strednej Skole.

Poda nas by sa individualny vychovno-vzdelavaci progranohol vypracovaua
jednotlivo pre kazdého Ziaka z jednej wguacej hodiny na druhd, aby sa lepSie podchytilo
jeho napredovanie a tép mu robi najvéSie problémy. Je to sice pre ¥wyjceho praca
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navyse, no poméze Studentovi — a o to ide. Vedskid by mohlo motivova ucitelov vo
vypracovavani podrobnejSich individualnych vychowadelavacich planov. Tieto plany by
mohli byt nasledne pouZité na sledovanie pokroku integrostadiakov a zhodnatiaj to, ¢o
im najviac robi problémy. Tieto poznatky by potonohfi pombd¢ mnohym zainajucim
ucitelom.

ZAVER

Integracia postihnutych do spoétwmsti dava Sancu zintenzivni skvalitnt vztahy
s okolim. ig prikladom sa vyzaduje hlavne od povolani akyngjeelt Pri praci so ziakmi so
Specifickymi potrebami je dblezité zachdévyaokoj, optimistickl naladu, stafam realne —
Ciastkové ciele, sustavne kontrolévich dosahovanie, nezamestn@viah prilis dlho,
vyuzZiva® moznosti kompenzaych pomdocok. Dolezité je usilo¥eo ich mravny rozvoj,
socialnu rehabilitaciu, zazivanie si Uspechu; arevzdelanie, ale aj charakter a osolfres
vel'mi dolezité.
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